
  

 

  

 
Ellen Calmon 

Starfsreynsla 

 

Sjálfstætt starfandi verkefnisstjóri                                    febrúar 2026 -  

Formaður borgarstjórnarflokks Samfylkingarinnar        2025 - 16. maí 2026 

Varaborgarfulltrúi – Reykjavíkurborg                               2022 - 16. maí 2026 

Framkvæmdastýra Píeta samtakanna                              maí 2024 - okt. 2025 

Verkefnastýra húsnæðisteymis Grindavíkurbæjar         janúar - maí 2024  

Sjálfstætt starfandi verkefnastjóri                                     mars 2023 - jan 2024 

✓ Umsjón með Kynjaþingi www.kynjathing.is 
✓ Skipulagning heimsóknar forseta úkraínska þingsins. 
✓ Framkvæmdastjórn Kvennaverkfallsins 24. október. 
✓ Undirbúningur og ráðstefnustýra alþjóðlegrar afmælisráðstefnu 

ADHD samtakanna 26. og 27. október 2023. 
 

Framkvæmdastýra Barnaheilla                                          sept 2022-mars 2023 

Borgarfulltrúi – Reykjavíkurborg                                       2020-2022 

Verkefnastýra um innleiðingu Samnings Sameinuðu þjóðanna um réttindi 
barnsins og Opinskátt um ofbeldi • Nýsköpunarmiðja Menntamála á skóla- 
og frístundasviði Reykjavíkurborgar                                                    2018-2020   

Framkvæmdastýra ADHD samtakanna                                                          2018 

Formaður Öryrkjabandalags Íslands                                                    2013-2017 

Framkvæmdastýra ADHD samtakanna                                               2011-2013 

Fræðslu- og menningarfulltrúi Seltjarnarnesbæjar                           2007-2011 
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Önnur störf 

Verkefnastjóri um starfs- og fjárhagsáætlun á þjónustu- og rekstarsviði í 
Ráðhúsi Reykjavíkur, grunnskólakennari, starfsmaður á leikskóla, 
tómstundaráðgjafi félagsmiðstöðinni Tónabæ, ritari borgarstjóra, 
flugfreyja, yfirleiðbeinandi Vinnuskóla Reykjavíkur.  

Menntun 

MPA, Háskóli Íslands 

• Útskrift 20. febrúar 2026. Fyrsta einkunn. 
Lokaverkefni: Hver á Grindvíkinginn? Húsnæðismál í kjölfar rýmingar 
sveitarfélags – hver ber ábyrgðina? 
 

Diplómagráða í opinberri stjórnsýslu, Háskóli Íslands 

• Fyrsta einkunn. 2010.  
 
B.Ed. Kennaraháskóli Íslands 

• Lokaritgerð um ADHD, fyrsta einkunn. 1998. 
 
Stúdentspróf frá Kvennaskólanum í Reykjavík. 1993. 

Samskipti og miðlun 

Ég hef mikla reynslu af erlendu stjórnarstarfi og samstarfi og hef flutt fjölda 
erinda á þeim vettvangi ýmist á sænsku eða ensku. Hef töluverða reynslu 
af fjáröflun, vitundarvakningu og markaðssetningu félagasamtaka. Hef 
góða þekkingu á ólíkum miðlum og mikilvægi þeirra til að koma skilaboðum 
á framfæri. Þá hef ég skrifað fjölda greina, komið fram í útvarpi og 
sjónvarpi til að ræða málefni tengd störfum mínum. 
 
Meðhöfundur bókarinnar ADHD og farsæl skólaganga. 
Námsgagnastofnun 2013. Ingibjörg Karlsdóttir í samvinnu við Ellen Calmon 
framkvæmdastjóra ADHD samtakanna. 
 
Umsjón með handritsgerð, upptöku viðtala, klippingu og þáttastjórn. 
Útvarpsþátturinn Fólk og fræði, ADHD á öllum æviskeiðum mánudaginn 
18. mars 2012 á Rás 1. Viðmælendur Páll Magnússon sálfræðingur, Sólveig 
Ásgrímsdóttir sálfræðingur og Brynjar Emilsson sálfræðingur og 
doktorsnemi. 

Leiðtogafærni og stjórnun 



  

 

Ég er reyndur stjórnandi og verkefnastjóri úr þriðja geiranum með víðtæka 
reynslu af réttindabaráttu, samtali og samstarfi félagasamtaka og 
stjórnvalda. Þá hef ég töluverða reynslu og þekkingu á opinberri 
stjórnsýslu. Ég hef unnið í krefjandi málaflokkum þar sem frumkvæði er 
krafist auk vandaðra og skipulagðra vinnubragða ásamt nauðsyn þess að 
búa yfir góðri hæfni í mannlegum samskiptum, sveigjanleika og sjálfstæði.  
Víðtæka reynslu af stjórnarformennsku, stjórnarsetu, samspili stjórnarsetu 
og daglegrar stjórnunar og reksturs. Töluverða reynslu hef ég af 
stefnumótunarvinnu og þarfagreiningum þar sem hefur verið mikilvægt að 
ná samstöðu um lausnir. Hef unnið fjölmargar starfs- og fjárhagsáætlanir, 
ársskýrslur, komið að og haft umsjón með fjáröflunum, styrkumsóknum og 
samningagerð.  
 
Þá hef ég töluverða reynslu af mannauðsstjórnun. Hef mikla ánægju af því 
að vinna með fjölbreyttum hópi fólks, þrífst vel í teymisvinnu og á auðvelt 
með að fá fólk til að vinna saman að settum markmiðum. Ég hef komið víða 
við og á marga góða núverandi og fyrrverandi vinnufélaga sem hefur skilað 
mér ríkulegu tengslaneti.  
 

Félagsstörf og stjórnarseta 

 
Stjórnarkona í Svanna Lánatryggingasjóði kvenna 2025- 

Gjaldkeri stjórnar Kvenréttindafélags Íslands  2022- 

Sæti í 35 ára afmælisnefnd ADHD samtakanna 2022-2023 

Formaður stjórnar Kjarvalsstofu í París 2022 

Forman stjórnar Fjölsmiðjunnar á höfuðborgarsvæðinu 
Formaður stjórnar Samfylkingarfélagsins í Reykjavík 

2020-2024 
2020-2023 

Varaborgarfulltrúi Samfylkingarinnar 2022-2026 

Stjórnarkona í European Women‘s Lobby (EWL) 2019-2023 

Formaður stjórnar Mannréttindaskrifstofu Íslands 2018–2020 

Stjórnarkona í framkvæmdastjórn Samfylkingarinnar  
Ritari framkvæmdastjórnar Samfylkingarinnar 

2020-2022 
2018–2020 

Varaborgarfulltrúi Samfylkingarinnar 2018-2020 

Ritari stjórnar Kvenréttindafélags Íslands 2016–2022 

Stjórnarkona í EDF (European Disability Forum) 2017 

Gjaldkeri stjórnar Mannréttindaskrifstofu Íslands. Hafði setið 
í stjórn MRSÍ frá árinu 2013     

2017–2018 

Átti sæti í Velferðarvakt velferðarráðuneytisins 2016–2017 



  

 

Átti sæti í starfshópi um endurskoðun laga um málefni 
fatlaðs fólks og laga um félagsþjónustu sveitarfélaga 

2013–2017 

Rådet för nordiskt samarbete om funktionshinder. 
Ráðgefandi og stefnumarkandi ráð varðandi málefni fatlaðs 
fólks fyrir norrænu ráðherranefndina og samstarfsaðila. 

2013–2017 

Handikapporganisationernas Nordiska Råd (HNR). 2013–2017 

Námskeið 

 
Bókhaldsnámskeið – Bókhald og kennsla. Námskeið fyrir 
stjórnendur í almannaheillasamtökum í maí. Almannaheill.  

2022 

Námsferð til UNICEF í Kaupmannahöfn. Fræðsla um starfsemi 
UNCIEF í Kaupmannahöfn og  Réttindaskóla. Heimsókn og fræðsla 
um birgðastöð UNICEF. 

2019 

Viðburðastjórnun; rammaáætlun, framkvæmdaáætlun, 
fjárhagsáætlun, kynningaráætlun, tímaáætlun, samningagerð, 
frágangur og mat vegna viðburða. Íþróttaakademían, 
Ungmennafélag Íslands og Leiðtogaskólinn 

2007 

Brautargengi kvenna; viðskiptaáætlun, markaðsmál, fjármál og 
stjórnun. Nýsköpunarmiðstöð Íslands og Impra. 

2006 

 
 
  

 

 

 
 


